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Checkliste für Borreliose- und Ko-Infektionen   

 
 
Name 

 

 
Straße / Nummer 

 

 
PLZ / Ort 

 

 
Telefon / eMail 

 

 
Geburtstag 

 

 
Datum 

 

 
 
 

Zeitpunkt / Häufigkeit   
Symptom Nie Vergan- 

genheit 
Gegenwärtig 
gelegentlich 

Gegenwärtig 
fast ständig 

Zeckenbiss (evt. Insektenstich)      

Wanderröte um den Biss - Erythema migrans     

Wanderröte an anderen Stellen      

Lymphknotenschwellungen     

Lymphozytom     

chronische Müdigkeit     

Autoimmunerkrankung     

Allergie     

geringe Ausdauer     

Erschöpfungszustände     

Schlaflosigkeit, unterbrochener Schlaf, zu frü-
hes Erwachen 

    

Übermäßiger Nachtschlaf     
Zwang zum Mittagsschlaf     
Fieberschübe     
Schweißausbrüche (nachts und tags)     
Gestörtes Temperaturempfinden     
Hitzewallungen oder Kälteempfindlichkeit     
Kalte Füße, kalte Hände     
Geruchsstörung     
Plötzliche Alkoholunverträglichkeit     
Zunahme von allergischen Reaktionen     
Denkschwierigkeiten, -blockaden     
Mangelnde Konzentrationsfähigkeit     
Schlechtes Namensgedächtnis     
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 Nie Vergan- 
genheit 

Gegenwärtig 
gelegentlich 

Gegenwärtig 
fast ständig 

Schlechtes Kurzzeitgedächtnis     
Vergesslichkeit     
Desorientiertheit     
Wahnvorstellungen, Haluzinationen     
Verminderte Aufmerksamkeit     
Reduziertes Auffassungsvermögen     
Wortfindungsstörungen     
Artikulations- / Sprachstörungen     
Depression, Antriebsstörungen     
Angstzustände     
Panikattacken     
Wutausbrüche, Aggressivität     
Überreiztheit     
Verwirrtheit     
Persönlichkeitsveränderungen     
Emotional unangepasste Reaktionen     
allgemeine Gleichgültigkeit, Desinteresse      
Launenhaftigkeit     
Schreib- / Schriftstörungen     
Lese- / Worterfassungsstörungen     
Kopfschmerzen (kappenförmig oder anfallartig)     
Druckgefühl im Kopf     
Augenschmerzen (wie hinter den Augen)      
Schielen bei Kindern (N. abducens!)     
Doppeltsehen (N. abducens)     
Schleiersehen, Schlierensehen     
Lichtempfindlichkeit     
verschwommene und schlechtere Sicht     
Augentränen     
Fremdkörpergefühl am Auge     
geschwollene Augenlieder      
Ptosis, hängende Augenlieder     
Bindehautentzündung, -reizung     
Rote Äderchen in der weißen Augen-Lederhaut     
Zuckungen der Augenlieder      
Grauer Star     
Ohrenschmerzen      
Geräuschempfindlichkeit     
Tinnitus     
Ohrentzündungen     
Reduzierte Hörfähigkeit     
Hörsturz     
Gleichgewichtsstörungen, Gefühl zu Kippen      
Gangunsicherheit, -störung      
Schwindel, Reisekrankheit      
Drehschwindel     
Gesichtsnervenlähmung  
  (Facialisparese - hängende Mundwinkel 

    

Gesichtsmuskelzuckungen     
Schluckstörungen     
Blitzartige Zuckungen, Tic     
Zittern des Körpers     
Nervenentzündung     
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Nie Vergan- 
genheit 

Gegenwärtig 
gelegentlich 

Gegenwärtig 
fast ständig 

Kribbeln, Ameisenlaufen     
Taubheit der Haut     
Lähmungen an Armen und Beinen     
Taubheitsgefühl in den Fingerspitzen      
Taubheitsgefühl im Gesicht     
Taubheitsgefühl in Beinen und in Armen     
Zittern von Arm / Hand (parkinsonartig)     
Einschießende oder brennende Schmerzen     
Multiple Sklerose       
Sklerodermie     
Missempfindungen     
Rezidivierende Schmerzen an Muskeln und 
Sehnen 

    

Achillessehnenschmerz, Golfarm,  
Tennisarm,…. 

    

Muskelschwund      
Muskelkrämpfe     
Kraftlosigkeit der Muskeln     
Muskelzucken     
Gelenkschwellung an Finger, Zehen     
Halux valgus     
Gelenkschwellung an Handgelenke, Knöchel     
Gelenkschwellung an Ellbogen, Knie     
Gelenkschwellung an Schultern, Hüften     
Gelenkschmerzen an Finger, Zehen     
Gelenkschmerzen an Handgelenke, Knöchel     
Gelenkschmerzen an Ellbogen, Knie     
Gelenkschmerzen an Schultern, Hüften     
Steife Gelenke     
Arthrose / Arthritis / Rheuma     
Schmerzen an Handballen (Karpaltunnel-
syndrom 

    

Überreiztheit/Übersensibilität der Schultern     
Überreiztheit/Übersensibilität der Zehen     
Schmerzende Fußsohlen     
Nackenschmerzen     
Nacken- / Halssteife     
HWS-Störungen     
Hexenschuss und Verschlechterung eines 
Bandscheibenvorfalls 

    

Rückenschmerzen     
Halsschmerzen       
häufiges Räuspern     
trockener Husten      
chronisch zäher, asthmatischer Husten     
Sinusitis     
Öfters geschwollene Zunge      
Bläschen an der Zungenspitze      
Trockener Mund     
Rachen mit Rötungen     
Schmerzen des Brustkorbs     
Wundgefühl über den Rippen     
Kurzatmigkeit, Luftmangel     
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 Nie Vergan- 
genheit 

Gegenwärtig 
gelegentlich 

Gegenwärtig 
fast ständig 

Lungenentzündung     
Asthmatische Zustände     
Brustschmerzen, weibl. und männl. Brust     
Brustdrüsenschwellung, weibl. Brust     
unerklärbare Milchproduktion, weibl. Brust     
Herzstolpern, Herzrasen     
Herzrhythmusstörungen     
Herzgeräusche, Herzstechen     
Nächtliches Herzrasen     
Myo- / Perikarditis     
Kreislaufschwäche     
Blutdruckschwankungen     
Magenschmerzen      
Aufstoßen     
Völlegefühl, Übelkeit     
Oberbauchschmerzen     
Veränderte Stuhlgewohnheiten: Verstopfung     
Veränderte Stuhlgewohnheiten: Durchfall     
Verstopfung und Durchfall im Wechsel     
Blinddarmentzündung     
Harnblasenfunktionsstörung      
Blasenentleerungsstörungen     
Brennen beim Harnlassen     
Unregelmäßigkeiten der Menstruation     
Schmerzen in Ovar, Blase, Vagina     
Vaginaler Ausfluss     
Potenzstörung     
Libidoverlust     
Schmerzen in den Hoden     
Schmerzen in der Leistengegend     
Hodenschrumpfung      
Schilddrüsenfunktionsstörungen (Unterfunkti-
on), Hashimoto 

    

Nebennierenrindenfunktionsstörungen (Unter-
funktion) 

    

Generelle hormonelle Funktionsstörungen     
Bindegewebeschwäche     
Sehnenschwäche mit Gelenküberdehnung     
Partieller Gewebsschwund      
Gewebeerweichung von Nase, Ohrläppchen, 
Lippen, Penis, Schamlippen 

    

Nierenschwäche     
Nierenentzündung     
Leberdruckschmerz     
Erhöhte Leber-Laborwerte     
Gallensäurestau / Gelbsucht     
Unerklärliche Körpergewichtszunahme     
Unerklärliche Körpergewichtsabnahme     
Unerklärbarer Haarausfall      
Diffuser Haarausfall     
Ergrauen der Haare     
Schmerzen von Kopfhaut und Haarwurzeln 
(Schmerzen beim Kämmen) 
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 Nie Vergan- 
genheit 

Gegenwärtig 
gelegentlich 

Gegenwärtig 
fast ständig 

Jucken der Kopfhaut     
Ekzeme, Pusteln, Leberflecken der Haut     
Blasen, Bläschen der Haut     
Knötchen, Schwellungen der Haut     
Ekzemartige Areale der Haut     
Rote Flecken oder Pünktchen der Haut      
Depigmentierungen der Haut     
Brennschmerzen der Haut     
Hautentzündungen     
Zellulitis     
Psoriasis     
Zoster / Lippenherpes     
Blaurote Schwellungen der Haut (ohne äußeren 
Einfluss) 

    

blaue Flecken (Hämatome) der Haut - ohne 
äußere Einwirkung 

    

Sog. Besenreiser der Haut       
Dünnere bis papierdünne Haut     
Krabbelsensationen, wandernd, unter der Haut     
Krabbelsensationen, wandernd, unter Kopfhaut     
Leichter bis schwerer Juckreiz, partiell und um-
fassend 

    

Vibrationen unter der Haut durch Borrelienan-
häufungen 

    

Nagelwachstumsstörungen     
Spröde Fingernägel     
externe Hämorrhoiden     
Kieferknochenschwund (fälschlich bezeichnet 
als Zahnfleischschwund)  

    

Zahnausfall     
Zahn - und Zahnkieferschmerzen, generell     
Zahnwurzelentzündungen     
Zahnfraß (Karies am Zahnhals mit schwarzen 
Punkten)  

    

Innerer Zahnzerfall      
Speichelfluß     
Anämie (wegen Kobalt- / B12-Mangel) mit 
Hautblässe 

    

Leukozytopenie / Lymphozytopenie     
Ständig überhöhte Werte für Nitrit und Leukozy-
ten im Urin 

    

Hinfälligkeit / Hinfälligsein     
Vorzeitiges Altern und Ableben     
Wachstums- / Entwicklungsstörungen bei 
Kindern und Jugendlichen 

    

 
Bitte kreuzen Sie für die Symptome in der entsprechenden Spalte für Zeitpunkt und Häu-
figkeit an. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
So gut wie fast alle aufgelisteten Symptome der Borreliose und ihrer Ko-Infektionen kön-
nen ihre Ursache auch in einer chronischen Belastung, wie z. B. mit Quecksilber aus dem 
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Füllungsmaterial Amalgam für Zähne, in einem Geschehen entsprechend den biologi-
schen Sonderprogrammen der Neuen Medizin nach Dr. Hamer, in einer Mangelernäh-
rung, in Umweltbelastungen oder in weiteren Infektionen und Störungen haben. 
 
Erst eine starke Anhäufung der aufgelisteten Symptome kann den Rückschluss auf eine 
Borrelien- und Ko-Infektion in Betracht ziehen lassen. Andererseits kann eine Infektion 
auch ohne groß erkennbare Symptome ablaufen und sich nur mit der Intensität eines 
oder weniger Symptome hervorheben. 
 
Es darf beachtet werden, dass es für Borreliose- und Ko-Infektionen weitere Übertra-
gungsmöglichkeiten außer einem Zecken- oder Insektenstich gibt, eine so genannte 
Wanderröte also gar nicht aufgetreten sein muss. 
So kann eine Borreliose- und Ko-Infektion  bereits bei der Geburt von der Mutter übertra-
gen worden sein. 
Da die Borrelien- und Ko-Infektionen auch im Blut und in weiteren Körperflüssigkeiten, die 
auch in den von Borrelien- und Ko-Infektionen infizierten Drüsen gebildet werden, dürfen  
weitere Übertragungswege von Mensch zu Mensch in Betracht gezogen werden. Zumal 
die Spirochäten der Syphillis, Treponema pallidum, ebenfalls beim Austausch von Körper-
flüssigkeiten übertragen werden können. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Laut http://www.zeckenbiss-institut.de/diagnose_borreliose.html 
sollte im Falle der folgenden Konstellationen auch eine Borreliose als Grundkrankheit in 
Erwägung gezogen werden:  

1. 
Lumboischialgie (Rückenschmerzen mit Ausstrahlung in ein Bein) ohne nachweisba-
ren Bandscheibenvorfall. 

2. Kiefergelenkschmerzen ohne krankhaften zahnärztlichen Befund. 

3. Nachtschweiß außerhalb von Klimakterium und ohne Tuberkulose. 

4. 
Häufig wiederkehrende Bauchschmerzen ohne feststellbaren internistischen oder 
chirurgischen Befund. 

5. Konstante Müdigkeit und Konzentrationsschwäche mit relativ plötzlichem Beginn. 

6. 
Rheumaähnliche Beschwerden an einem einzigen oder zwei Gelenken der unteren 
Extremitäten. 

7. 
Lähmungen ohne Bandscheibenvorfall und ohne ZNS- (Gehirn- und Rückenmark) 
oder PNS (peripheres Nervensystem)-Beteiligung.  

8. Doppelbilder oder Gesichtslähmung ohne neurologische Ursache. 

9. Morgendliche Steifigkeit der Finger ohne „Rheuma“. 

10. Unklare Lymphknotenschwellungen.     

11. 
Milchabsonderung aus der weiblichen Brust ohne dass ein Mamma-Karzinom vorliegt 
(bitte lassen Sie vorher grundsätzlich immer ein Mamma-Karzinom ausschließen!). 

12.  Familiäres Mittelmeerfieber (wenn der MEFV-Gentest negativ ausgefallen war). 
 
Weitere Hinweise zu den Borrelien- und Ko-Infektionen hier: 
http://www.gesund-durch-neues-wissen.de/GT07-Borreliose.pdf 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ganzheitliche Heilpraxis 
Heilpraktiker Dipl.- Ing. Karl Volker Kaulfuß                                           
Stuttgart - West, Bismarckplatz 2  
Telefon: 0711/ 8568022  *  0179 104 2345                                                                   
http://www.gesund-durch-neues-wissen.de/                                                                               
 


