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Gesundheitsthema 6

Kupfer und Bor

Zwei wichtige Elemente fir die Gesundheit

Osteoporose, Zahnkaries, Eisenmangel, Haarausfall, mangelnde kogni-
tive Fahigkeiten, Schwache, Gereiztheit und andere Symptome kénnen
ihre Ursache in einem Mangel dieser beiden Stoffe haben.

In der folgenden zusammengefassten Form wird Uber zwei wichtige Elemente
zur Realisierung eines gesunden Stoffwechsels berichtet, deren Bedeutung in
der Literatur allgemein nicht die entsprechende Beachtung findet und wir aber
andererseits mit vielen die Gesundheit gefahrdenden Stoffe kontaktiert wer-
den, die eben die Wirkung dieser beiden Elemente entweder direkt oder indi-
rekt beeintrachtigen.

Das betrifft vor allem die Elemente Quecksilber, Aluminium, Fluor und auch
viele weitere die Gesundheit beeintrachtigende Stoffe.

So honorieren die Krankenkassen immer noch das Einsetzen des Quecksilber-
Amalgams als Zahnflllung. Wer diese Flllungen dann im Mund hat, fur den
sind die folgenden Ausfihrungen von besonderem Interesse.

Kupfer

Symptome eines Kupfermangels

* Typisch ist eine erhebliche Minderung der kérperlichen Leistungsfahigkeit.

* Osteoporose / Zahnkaries

* Blutarmut mit Eisenmangel. Eine Blutarmut fihrt zu Mldigkeit, Blasse, ver-
minderter Leistungsfahigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten und Atembe-
schwerden.

* Eine Stérung in der Synthese des Kollagens und Elastins.

* Sonstige Symptome des Kupfermangels:
Durchfall, Hautentziindung, Haarausfall, allgemeine Schwache, Mldigkeit,
Gereiztheit, Atemprobleme, Blutdruckprobleme.

* Hyperkalzurie, erhdhte Kalziumausscheidung mit dem Urin.
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Aufgaben des Kupfers in Korper

* Kupfer hilft beim Einbau des Eisens in das Hamoglobin. Ein Eisenmangel
kann durch einen Kupfermangel verursacht sein und das kann eine Blut-
armut hervorrufen! Eine Eisenzugabe wirde das Problem, ohne den Kup-
ferspiegel zu erhéhen, nicht lésen.

* Kupfer hilft bei der Instandhaltung der Bindegewebe von Herz und Adern.

* Es ist verantwortlich flr die Produktion und Funktion des Myelins, das die
Nerven- und Hirnzellen umgibt und schitzt, auBerdem spielt es eine wichtige
Rolle beim Informationsfluss zwischen den Nervenzellen.

* Wichtig fur die Haut- und Haar-Pigmentierung

Ursachen eines Kupfermangels

* Zu geringe Aufnahme mit der Nahrung

* Malabsorbtion/Resorbtionsstérungen der Verdauung (Auch durch Hg-Amal-
gam hervorgerufen!)

* Quecksilberbelastung
Quecksilber (Hg) baut das Kupfer (Cu) im Koérper ab. Da ca. 95% der Mit-
blirger mit Hg (Amalgam, Umluft, fischreiche Erndhrung, usw.) belastet
sind, kann das eine der Hauptursachen flr einen die Allgemeinheit betref-
fenden Kupfermangel sein.

Wer seine Amalgambelastung mit Chelatbildnern wie DMPS, DMSA, Chlorel-
la-Alge und Barlauch reduziert, leitet damit gleichzeitig auch das Kupfer aus!
Wenn dann zur Unterstlitzung der Ausleitung des Hg noch Vitamin B6, Zink,
Alpha-Liponsaure gegeben wird, wird der Kupferstoffwechsel noch intensi-
ver gestort.

* Gabe von hohen Dosierungen von Zink Uber eine langere Zeit.

* Viktor Schauberger empfielt flir die Bodenbearbeitung in der Feldwirtschaft,
wegen der isolativen Wirkung des Ackerbodens, die Verwendung von Kupfer-
geratschaften. Wir hatten dann Uber die Pflanzen mehr Kupfer in den Le-
bensmitteln und das auch noch organisch gebunden.

Quellen:

http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=jQD616iJFk8
http://de.wikipedia.org/wiki/Kupfermangel

http://www.kaiserlinde.at/koll kupfer.php?breite=1280

Lebensmittel mit hohem Kupfergehalt (pro 100g)
Schokolade: 12,5 mg

Hummer: 6,7 mg

Kalbsleber: 4,5 mg

Austern: 3,6 mg

Kakao: 3,5 mg

Rindsleber: 2,8 mg

Sonnenblumenkerne: 2,8 mg

Linsen, Erbsen, rote Bohnen: 0,7-0,8 mg
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Bor

Symptome eines Bormangels

* Muskel- und Wadenkrampfe (Kann auch durch Magnesiummangel entste-
hen.)

* Verstarkter Haarausfall

* Gelenkschmerzen

* Osteoporose /Zahnkaries
Fur den Knochenstoffwechsel, einschl. dem der Zahne, sind zumindest
folgende Elemente in entsprechenden Mengenverhaltnissen erforderlich:
Kalzium, Magnesium, Phosphor, Bor, Kupfer, Strontium, Vitamin/
Hormon D und Vitamin K2.
Ein Mangel eines dieser Komponenten kann z. B. zu Karies flhren.
Die allgemein offerierte MaBgabe, bei Osteoporose nur Kalzium zu geben,
fordert weitere Gesundheitsstérungen, da bei dieser einseitigen Einnahme
von Kalzium das Verhaltnis zu den genannten anderen Elementen gestoért
wird und diese deshalb vermehrt ausgeschieden werden kénnen!

* Aggressivitat bei Kindern

* Unruhe, innere Spannung

* Gedachtnisstérungen, Wahrnehmungsstérungen

Aufgaben des Bors im Korper

* Bor kann die Aufnahme von Kalzium aus der Nahrung sowie Aufbau, Star-
kung und Erhalt des Knochens fordern.

* Es kann Einfluss auf Herstellung, Aktivitat und Erhalt gewisser EiweiBe,
Enzyme und Hormone, insbesondere der Sexualhormone Ostrogen und
Testosteron, nehmen.

* Fordert das Muskelwachstum

* Wichtig fir den Aminosauren-/EiweiBstoffwechsel

* Wichtig far die Gehirnaktivitaten (Manuelle Geschicklichkeit, Aufmerksam
keit, Wahrnehmung, Kurzzeitgedachtnis, Langzeitgedachtnis)

* Allgemeine Aktivierung der Koérperzellen

* Dient der Ausleitung einer Fluoridbelastung, die vor allem die Wirkung der
Zirbeldrise reduzieren soll.

*Welche Bedeutung dieses scheinbar unscheinbare Element flir das Leben hat,
kann ausfluhrlich, und in aller Deutlichkeit im Text in Form einer PDF-Datei,
nachgelesen werden, aus der die folgende Zitierung stammt: ,,... Man hat dabei
aber nicht bedacht, dass das besondere Merkmal des Lebens nicht so sehr die
Elemente sind, aus der ein Kérper besteht, sondern vielmehr der Fluss der
elektrischen Impulse. Ein Leichnam besteht noch aus genau denselben fes-
ten organischen Verbindungen wie der zuvor noch lebende Kérper. Es fehlt ihm
aber der alles entscheidende Fluss der Elektronen. Genau dieser Stromfluss im

Kdérper wird aber erst durch Bor erméglicht ..."
Quelle: https://faszinationmensch.com/tag/borax/
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Ursachen eines Bormangels

* Mangelernahrung, auch wegen borarmer Bdéden

* Malabsorbtion/Resorbtionsstérungen der Verdauung (Auch durch Hg-Amal-
gam hervorgerufen.)

* Aluminium verdrangt/bindet das Bor (Chemtrails, Kosmetik, Verpackungen...)

* Chloriertes Trinkwasser

Quellen:
http://www.revita-san.de/Borartikel.pdf
http://www.eesom.com/go/701LBJ1U792XUFS82C7ZJFIOLSTKKSQL

Lebensmittel mit hohem Borgehalt (in mg Bor pro 100g Lebensmittel)

Rogen des Herings 400 - 500
Austern 100 - 400
Kaviar 88,5-92,5
Milch des Herings 90,0

Hirn Kaninchen 16,8 - 47,2
Feldsalat 27,5 - 35,0
Blitenhonig bis 25,0
Quitten 86-17,4
Léwenzahn 8,5-16,0
Pfirsiche 5,1-8,7
Champignon 49 -5,8
Backerhefe 5,4
Kohlriibe (Steckriibe) 2,5-6,7
Sellerie 4

Pflaumen 2,7

Datteln 1

0,11 Rotwein 0,9 - s Viertele dann bei 2,3 mg! :-)

Bortabletten (BORON) und Borax sind nur Uber das Internet aus dem Ausland
beziehbar.

In der BRD ist der Verkauf nicht gestattet!

Die Einnahme madglichst gleichzeitig mit Magnesium und evt. auch mit Kalzium
(bei Mangel) vornehmen. Die angegebenen Einnahmemengen dabei nicht we-
sentlich Uberschreiten.

Taglicher Bedarf an Bor: ca. 1,5mg - Maximal zulassige Aufnahme: ca. 10mg.
Borax findet auch als hom&opathische Potenz ab der D4 Anwendung.
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Dosierung und Ahwendung

Boraxlésung - Zubereitung flr die innere Anwendung:
1 Teeloffel Borax (ca. 5-6 Gramm) wird in 1 Liter aufgekochtem stillen
(Quell-)Wasser aufgeldst.

Innere Anwendung:

Standarddosis — Dosierung mit der Boraxlésung:

In der Standarddosis von 5 ml Boraxlosung sind 25 bis 30 Milligramm Borax
enthalten. Davon sind 11,7 Prozent Bor, also ca. 3 Milligramm Bor.

Die Vertraglichkeit und die optimale individuelle Dosierung sollte von Fall zu
Fall getestet werden.

Eine Therapie mit Borax sollte immer mit der Standarddosis beginnen und erst
dann langsam gesteigert werden, wenn eine entsprechende Vertraglichkeit ge-
wahrleistet ist.

Boraxlésung besitzt einen pH-Wert von 9 bis 10 und ist demnach alkalisch.

Aussere Anwendung:

Borax wird bei FuBpilzerkrankungen (Einreiben mit Pulver) oder vaginalen Pilz-
infektionen verwendet. Bei einer vaginalen Pilzinfektion wird z. B eine Gelati-
nekapsel (ca. 300 mg) mit Borax eingefihrt und 6 bis 10 Tage angewendet. Es
wird empfohlen, bei Juckreiz die Vagina mit einer Vaginaldusche (Wasser ver-
dinnt mit Apfelessig) auszuwaschen, dadurch kann der Pilz schneller beseitigt
werden.

Bei Hautpilz wird 1 Essléffel auf 0,7 Liter Wasser in eine Sprihflasche geflllt
und immer wieder auf die Haut aufgespriht. Diese Konzentration ist hoch, sie
kann deshalb auch im Wasser ausflocken, was normal ist. Am besten verwen-
det man eine Spriihflasche mit groBen Offnungen.

Entnommen aus https://www.energetikum.org/borax-bor/

Links: Bor (Borax)

Bor verkanntes Genius der Elemente
Borax — wenn's heilt, warum verteufeln
Borax Verschwoérung

Bemerkung: In diesem Beitrag geht es um die Vermittlung grundsatzlicher und allgemein
verstandlicher physiologischer, medizinischer Grundlagen. Die angegebenen Symptome
kbnnen jedoch auch noch weitere Ursachen haben, die einer medizinischen Abklarung
bedurfen.

Ganzheitliche Heilpraxis

Heilpraktiker Dipl.- Ing. Karl Volker KaulfuB3
Stuttgart - West

Telefon: 0711/ 8568022 * 0179 104 2345
http://www.gesund-durch-neues-wissen.de/
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Anlage:

Unser Organismus bendtigt Bor-Komplexverbindungen

Wesentliche Bedeutung von Bor fiir alle Lebewesen
von Rainer Fischer veroffentlicht in SANUM-Post Nr. 8/1989, Seite 29 - 34

Die groBe Bedeutung von Bor, insbesondere von seinen Komplexverbindungen ftr un-
seren Organismus ist lange ignoriert oder Ubersehen worden. Diese Bedeutung liegt
vor allem darin, daB auch die Bor-Komplexverbindungen flir das Immunsystem, die
Zellreparatur, sowie fur die Steuerung der Zellteilung und des Stoffwechsels unerla3-
lich sind. Die folgenden Ausfuhrungen und bildlichen Darstellungen sollen das erlau-
tern.

Da Bor von Lebewesen einerseits nur in sehr geringen Mengen bendtigt wird und an-
dererseits fir diese schon in sehr geringen Uberdosierungen toxisch wird, galt Bor
lange Zeit nur als Giftstoff, zumal bei Versuchen meist zu hohe Konzentrationen ein-
gesetzt wurden. Zudem ist die Spanne zwischen Bormangel und Borlberschu3 duBerst
gering. So genlgt bei einem Bormangel in Ackerbdéden meist bereits 1 g/gm Borax um
einen solchen Mangel aufzuheben. Dies gilt allerdings nur flir Boden-pHWerte zwi-
schen 5 bis 7. Erst mit der 1931 von Brandenburg gemachten Entdeckung, daB die
Herz- und Trockenfaule der Riben auf Bormangel zurtickzuflhren ist, begann man die
auBerordentliche Bedeutung von Bor flur die Pflanzen ganz allmahlich zu untersuchen
und zu begreifen.

Heute weiBB man, daB Bor unerlaBlich ist fur die Stabilitat der Zellwande, fir den Calci-
um- und Kalium-Haushalt, fur die Vitamin- und Flavonoid-Bildung, flir den Ansatz von
Bliten, Frichten und Samen und einen Schutz vor deren Abwurf, fiir den Schutz aller
Vegetationspunkte und der Chloroplasten, zur Regulation der Phenolbildung, zur Re-
gulation der Zellteilung, zur Regulation des Wasserhaushalts, sowie vor allem flr den
Kohlenhydratstoffwechsel (kein Starkestau in den Chloroplasten), den Proteinstoff-
wechsel und sogar die Enzymaktivitat, obwohl Bor bei deren Bildung und chemischen
Aktivierung nicht direkt beteiligt ist.

Obgleich bei Bormangel nicht nur die Photosynthese, die Atmung, sondern auch noch
der Phytohormonhaushalt gestért ist und daher die Bedeutung dieses Spurenelements
besonders interessant ist, war es bis heute nicht eindeutig méglich zu klaren, wie Bor
in Pflanzen diese beobachtbaren Wirkungen eigentlich auslést (1).

Bor ist wie Selen zu rehabilitieren

Noch durftiger allerdings ist das Wissen um Bor in seiner Bedeutung fir Menschen und
Tiere. Hier gilt Bor sogar fur Fachleute immer noch als ausschlieBlicher Schadfaktor
oder gar Gift. Obwohl bekannt ist, daB der Borgehalt der menschlichen Knochen etwa
finfmal so hoch ist wie der des Blutes oder des Gesamt-Kdrperdurchschnitts (8), wur-
de nicht erkannt, daB Bor offensichtlich auch beim Menschen in den Calcium-Haushalt
eingreift und wie bei den Pflanzen eine Brlchigkeit der Zellwande und der gerustbil-
denden Calciumverbindungen verhindert.

Zwar war es wichtig, die Verwendung von Bor zur Konservierung von Lebensmitteln
zu verbieten, weil mit Bor schnell toxische Konzentrationen im Koérper erreicht werden
kdnnen und Bor im Darm fast vollstandig aufgenommen und im Kdérper angereichert
wird, aber es war fatal, die Verwendung

von Bor grundsatzlich zu verbieten und damit weitergehende Erfahrungen und neue
Erkenntnisse beinahe auszuschlieBen. Zwar hat das schwach konzentrierte Borwasser
nur milde Heilwirkungen ausgeldst, die ersetzbar schienen, solange kein Bormangel
nachgewiesen werden konnte, aber immerhin hat es Uber 100 Jahre bei der Behand-
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lung von Augenentziindungen gute und vor allem ,billige" Dienste geleistet, die leider
nicht vollstandig verstanden wurden. So fihrte man die Wirkung des Borwassers hier
immer nur auf den bakterienhemmenden EinfluB zurlick, berlcksichtigte aber nicht
den extremen Gehalt des Auges an Hyaluronsaure und anderen Polysacchariden, die
mit Bor Komplexverbindungen eingehen kdnnen und die die Kitt- und Stutzsubstanz
des Bindegewebes und der Kapillarwande darstellen, sowie eine Durchlassigkeit flr
Gifte verhindern.

Wahrend neben Histamin u.a. auch Calcium-Ionen die Bildung von Hyaluronidase und
damit den Abbau dieser Schutzsubstanz férdern (17), wird dies durch die Bortrager
Flavonoide und Vitamin C (in hohen Mengen im Auge enthalten) verhindert.

AuBer der Wirkung von Bor auf die Augen hatte man auch die beobachteten , Heilwir-
kungen® von Borsalbe auf Wunden und Geschwdire nicht als nebensachlich und un-
wichtig abtun dirfen, auch wenn man zugestehen muB, daB hier die Boraufnahme
deutlich groBer ist als bei einer kurzzeitigen Einwirkung von Borwasser.

Es wird nun hdchste Zeit zu begreifen, daB es Bormangel nicht nur bei Pflanzen, son-
dern auch bei Tieren und Menschen gibt, und daB dieser Mangel durch Chlor gefahrli-
che AusmaBe annehmen kann. Bormangel mindert beim Menschen die Wirksamkeit
von Flavonoiden und Vitaminen, hemmt die Enzymaktivitdten, schwacht in starkem
MaBe das Immunsystem, erniedrigt die Widerstandskraft gegen Allergien und chroni-
sche Hauterkrankungen und erschwert den Abbau von Giften, beeintrachtigt die Funk-
tion vieler Organe, auch des Herzens, und verhindert die Photo-Zellreparatur.

Die Behauptung, der Borbedarf des Menschen wirde durch die normale Nahrungsauf-
nahme gedeckt, stimmt nur, wenn keine Gifte Bormangel erzeugen und wenn man
viel Datteln, Lowenzahn, Mohn, Riben, Huilsenfrichte, Rotwein und bestimmte Obst-
sorten zu sich nimmt. Dagegen ist Vollkorn sehr arm an Bor (1).

Wahrend flr viele Mediziner die Bedeutung von Bor vdéllig unbekannt ist, wies Bussler
1973 nach Beobachtungen an Pflanzen und Zellkulturen darauf hin, daB8 seiner Mei-
nung nach eine durch Bormangel ausgeldste verstarkte Zellteilungsrate ohne Differen-
zierung auch bei Mensch und Tier fir Tumorbildungen mitverantwortlich zu machen ist
(12).

Wie wirkt Bor im Organismus?

Was macht die Wirkung des Bors aus, wenn auBer Boromycin (von Streptomyces-
Kulturen gebildet) kein Naturstoff gefunden werden konnte, der Bor enthalt? Zwar fallt
das Komplexbildungsvermégen von Bor mit Polyhydridverbindungen wie Polysacchari-
den, Phenolen, Flavonoiden, Nucleosiden, Pektin u.a. auf, aber diese Komplexbildung
allein erklart noch gar nichts. Erst wenn man mit einbezieht, daB Bor duBerst strah-
lungsreaktiv und der einzige flir Lebewesen nutzbare Neutroneneinfanger ist, kommt
man der Sache naher (18).

An diesem flr Lebewesen zwar noétigen, aber auch duBerst gefahrlichen Strahlungs-
einfang liegt es aber auch, daB es sich kein Lebewesen mit normaler Zellteilungsrate
leisten kann, Bor an irgendeiner Stelle des Kdrpers fest und unbeweglich einzubauen.
Vielmehr muB diese Zufuhr harter Energie zum Abbau funktionsunttichtiger Zellen und
standig auftretender Schaden gezielt verteilt und eingesetzt werden. Damit aber wird
auch deutlich, warum Bor als Neutroneneinfanger den geringsten Spielraum aller
Nahr- und Spurenelemente zwischen Mangel und UberschuB aufweist und warum
Uberdosierungen leicht tédlich ausgehen kdnnen, insbesondere bei Kindern mit hoher
Zellteilungsrate, denn Bor beeinfluBt die Zellteilungsrate. Allerdings sollte nicht ver-
gessen werden, daB auch gewdhnliches Kochsalz mit einer einmaligen Einnahme von
30 g bei Erwachsenen tddlich wirkt, was ziemlich genau auch der Todesdosis von Bor-
saure entspricht. Auch beim Kochsalz reagieren Kinder viel empfindlicher als Erwach-
sene. Niemand aber kdme auf die Idee, Kochsalz zu verbieten. Man verweist vielmehr
auf die Gefahren eines zu hohen Konsums. Genau das sollte auch fiir das lebensnot-
wendige Bor gelten.
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Verstandlich ist aber auch, warum Pflanzen, die Strahlungsenergie zur Bildung organi-
scher Substanz bendtigen, einen wesentlich ausgepragteren Borbedarf haben als
Mensch und Tier, die diese eingefangene Energie durch Verzehr von Pflanzen mitsamt
dem mitgelieferten Bor flr sich nutzen kénnen. Obwohl Leben vornehmlich ein physi-
kalischer Vorgang ist, bei dem Lebewesen entweder in der Lage sind, Sonnenenergie
in Form von Strahlung verschiedener Wellenlangen einzufangen und zu speichern oder
gespeicherte Sonnenenergie von Pflanzen flr sich zu nutzen und wieder freizusetzen,
wird immer nur auf die dabei auch ablaufenden chemischen Vorgange gestarrt, die die
Energienutzung begleiten. Heute beherrscht einfaches chemisches Denken sogar die
Medizin und selbst bei einem so komplexen System wie dem Menschen wird nur nach
chemischen Reaktionen von Monosubstanzen geforscht, als sei der Mensch nicht mehr
als die Summe einer Vielzahl von Elementen und deren Verbindungen und Reaktionen.
Demgegenilber sollte aber ins Gedachtnis zurlickgerufen werden, daB Chemie nur ein
Sonderfall der Physik ist und der Elektromagnetismus als einer der vier physikalischen
Grundkrafte die Ursache dafur ist, daB es Uberhaupt chemische Reaktionen gibt. Da-
riber hinaus sollte bedacht werden, daB auch die herkdmmliche Physik die eigentli-
chen Wesensmerkmale des Menschseins und des Lebens Uberhaupt, namlich seine
Geistigkeit und die innewohnende Kraft zur Ordnung, nicht erkldren kann.

Mit Hilfe der Flavonoide ist es wenigstens maoglich, den physikalischen Beitrag naher
zu beschreiben, den Bor flr alle Lebewesen leistet.

Alle Flavonoide in Drogen kénnen mit Hilfe von Borsdaure (und Zusatz von Oxalsaure)
im Labor nachgewiesen werden. Es bilden sich dabei Chelate, die zu gelbgrin fluores-
zierenden Flavonoid-Borinsauren flihren. Flavonoide kédnnen so aufgrund von Farbre-
aktionen nach Taubrdéck (2) bestimmt werden.

Sieht man sich nun den Aufbau der Flavonoid-Borinsauren an, so fallt auf, daB Bor
dabei immer von Sauerstoffatomen in groBer Zahl umgeben ist, die bekanntermaBen
die Wirkung energiereicher Strahlung verstarken. So ist es nicht verwunderlich, daB
diese Anordnung zu heftiger gelbgriner Fluoreszenz flhrt, die besonders im UV-Licht
deutlich hervortritt. Es wird also von Flavonoid-Borinsauren UV-Licht eingefangen und
in groBeren Wellenlangen wieder abgegeben. Damit verfigen pflanzliche aber auch
tierische Zellen Gber Energie- und Photonenspeicher, die sie zur Enzymbildung zur
Anregung chemischer Reaktionen und zur Photozellreparatur bendétigen.

Immer wieder konnte man zwar Heilwirkungen von Flavonoiden beobachten und be-
schreiben, suchte man jedoch nach chemischen Reaktionen, die Flavonoide bewirken,
so blieb man stecken und fand keine sinnvolle Erklarung. Flavonoide aber liefern nur
einem lebenden System Energie, sind jedoch in ihren chemischen Reaktionen unbe-
deutend.

So konnte die pharmazeutische Chemie immer wieder behaupten, Flavonoidwirkungen
seien kaum zu beweisen und deshalb kénne man auf viele von ihnen gut verzichten.
Das Verbot der Verwendung von Catechinen durch das BGA ist die Folge einer solchen
Unkenntnis.

Obwohl selbst hohe Catechin-Dosen hervorragende Leberheilerfolge, aber nie Schaden
verursachten, 16sten Uberdosierungen bei hoher UV-Einstrahlung im Hochsommer bei
Menschen in Sdditalien plétzlich Blutzersetzungen aus. Dies ist nicht verwunderlich,
wenn man bedenkt, wie hochwirksam Catechine als Photonenspeicher sind und dafB
schon 1928 beobachtet worden war, da man mit Flavonoiden photographische Plat-
ten schwarzen kann, wenn man erstere zuvor mit UV-Licht bestrahlte (13).

Schutzstoffe sind miteinander verzahnt

BekanntermaBen entwickeln Pflanzen und Blumen in groBen Hohen der Gebirge leuch-
tendere Farben und somit mehr Flavonoide, um sich vor UV-Licht schitzen zu kdnnen.
Dies ist aber im wesentlichen nur durch Anlagerung von Bor an Flavonoide mdglich,
wodurch UV eingefangen und umgewandelt wird und gleichzeitig die Zellreparatur mit
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Energie beliefert wird. Die Fahigkeit von Bor zur Chelatbildung mit Flavonoiden macht
zudem deutlich, weshalb Flavonoide so ausgezeichnet in der Lage sind, Schwermetal-
le, Radikale und andere Gifte abzubauen, einzufangen und unschadlich zu machen.

Da auch Vitamin C ohne Flavonoide weitgehend unwirksam ist, wird deutlich, wie ver-
zahnt die Schutzstoffe miteinander sind, zumal wiederum auch schon Flavonoide von
Pflanzen ohne Coenzym-A nicht gebildet werden kdénnen, das u.a. aus Cysteamin und
Pantothensaure besteht, deren Synthese streng abhangig von ausreichender Bor-
Versorgung ist und die beide ebenso entgiftend und radikalabbauend wirken, wie die
schwefelhaltigen Aminosauren Cystein und Methionin sowie Glutathion.

Sie alle wirken auf diese Weise strahlenschitzend und ermdéglichen oder beeinflussen
sogar direkt die Zellreparatur (20).

Schwefelhaltige Aminosauren werden aber bei Fichtennadeln in den Strasburger Zellen
gebildet, die durch Bor geschitzt werden, wie dies Nadeluntersuchungen von mir be-
handelter Fichten ergeben haben (16).

Somit wird klar, welche entscheidende Bedeutung Bor fur die Starkung der Wider-
standskraft von Pflanzen gegen Strahlung und Gifte zukommt.

Was den Menschen betrifft, so ist die Bedeutung von Bor flir das Immunsystem wohl
deswegen noch nicht entdeckt worden, weil sein EinfluBbereich noch beschrankter ist
als bei Pflanzen und keine stabilen natilrlichen Borverbindungen bisher nachgewiesen
werden konnten. Bor ist eben immer nur in Verbindung mit Flavonoiden, Polysacchari-
den, Phenolen und Nucleosiden wirksam und wird von diesen zu den entsprechen Bild
3 den Zielorten gebracht. So lagern sich die Flavonoide der Mariendistel vornehmlich
in Leberzellen ab und erzielen folglich genau dort ihre schitzende und heilende Wir-
kung, wahrend andere Flavonoide sich an anderen Stellen einlagern, z.B. Ginkgo-
Flavonoide in Hirn- und Nervenzellen.

Flavonoid-Borinsdauren sind also nichts anderes als Photonen-Speicher und bringen die
Energie fur Enzymreaktionen, chemische Vorgange und die Photozellreparatur zu den
Teilen des Kdrpers, wo sie benétigt werden.

Es fallt nun auf, daB8 genau die Substanzen, die Bortrager sind, auch das Immunsys-
tem starken, anregen oder schitzen kdnnen. So stimulieren spezielle Polysaccharide
des Wasserdost das Immunsystem, so wirken Phenole bakterizid und Nucleoside anti-
viral (15), und so stabilisieren Flavonoide in Kombination mit Vitamin C Zellwande und
Membranen, verhindern das Eindringen von Bakteriengiften und schitzen sie auch vor
dem Eindringen von Viren. Vergessen werden darf aber auch nicht der hohe Borgehalt
der Knochen (8) und daB genau dort im Knochenmark nicht nur das Blut, sondern
auch alle Immunabwehrkérper gebildet werden.

So wird klar, daB es auch beim Menschen eine Beziehung zwischen Bor und der Wi-
derstandskraft gegenuber Strahlungs- und Giftschaden und dartber hinaus zum Im-
munsystem geben muB. Mdglicherweise ist ein mit dem Alter abnehmender Gehalt der
Knochen an Bor nicht nur der Grund

fur eine allmahliche Schwachung des Immunsystems, sondern auch fur eine gréBere
Sprodigkeit der Knochen.

Zumindest ist es bei Pflanzen so, daBB die Stabilitat der Zellwande durch Calcium in
Kombination mit Borat gewahrleistet wird und daB3 etwa 50% des Gesamt-Borgehaltes
in den Zellwanden konzentriert ist, ahnlich wie dies fur Calcium gilt (1).

Nach meinen Beobachtungen zeigt sich zudem ziemlich eindeutig, daB allergische Re-
aktionen und insbesondere der so weit verbreitete Heuschnupfen zwar durch Gifte
oder artfremdes EiweiB3 ausgeldst werden, aber erst bei Bormangel voll zum Ausbruch
kommen. Es ist jedenfalls erstaunlich, wie schnell und weitgehend viele Allergien -
einschlieBlich der Heuschnupfen - so gut wie vollstandig Uberwunden werden kénnen.
Das hangt sicher auch mit der Stabilisierung von Membranen zusammen.
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Bor hat Bedeutung auch fiir AIDS-Geschehen

So gehe ich davon aus, daB durch Bormangel, wie er durch gechlortes Wasser, chlo-
rierte Kohlenwasserstoffe (z.B. in Holzschutzmitteln), chlorhaltige Antibiotika, aber
auch durch hochprozentigen Alkohol (Rotwein dagegen stark borhaltig) geférdert wird,
die Stabilitat der Zellwande erheblich geschwacht wird, was das Eindringen von Viren
und Giften erleichtert.

Das Eindringen von AIDS-Viren in die Zellwande von Abwehrkérpern wird durch Bor-
mangel sicher gefdrdert und kdnnte eine Erklarung dafur sein, warum sich diese
Krankheit erst heute so schnell auszubreiten vermag.

Deshalb halte ich es flir mdglich, daB AIDS mit natlrlichen Mitteln unter Kontrolle zu
bekommen sein kann, und zwar mit einem ausreichenden Bor-Flavonoid-Angebot an
Catechinen, die zellwandstarkend, antiviral, leberschitzend und immunstimulierend
wirken (11), sowie einer hochwirksam immunstimulierenden Mutation des Wasserdost
(Flores Eupatorium cannabinum Var.), die Uber 4-O-Methylglucuron-Saure, Flavonoide
und Sesquiterpenlaktone wirkt. Dabei fallt auf, daB die genannten Drogen und Wirk-
stoffe bei einer minimalen Zugabe von Borwasser eine weitaus starkere Heilwirkung
aufweisen (9, 10).

Leider aber hat das Bundesgesundheitsamt, das bei einer geforderten Begrenzung von
chlorierten Kohlenwasserstoffen immer sehr groBzligig die Interessen der Chemie-
Industrie berlicksichtigte, sowohl die Verwendung von Bor als auch den Einsatz der
Catechine aus unterschiedlichen, teilweise aber sehr fragwirdigen Grinden verboten;
auch ein Verbot der Wasserdost-Anwendung wurde erwogen.

Uber eine direkte Starkung der Widerstandskraft von Pflanzen und des Immunsystems
des Menschen hinaus scheint jedoch Bor in seiner Bindung an Flavonoide (Fluores-
zenz) eine noch feinfuhligere Mdglichkeit zur Steuerung von Heilungsvorgangen durch
Stoffwechselanregung mit Hilfe von Photonen zu bieten. Schaut man sich die Vertei-
lung des Bors in den Pflanzen an, so stellt man fest, daB die Wurzeln den geringsten
und Blatter, Bluten und Frichte den héchsten Borgehalt besitzen. Grob gesagt, nimmt
der Borgehalt nach oben und zu allen Spitzen, Randern und Vegetationspunkten zu.
Im Stengelquerschnitt haben die duBeren chlorophylireichen Zonen die héchsten und
das Xylem die niedrigsten Borgehalte. Bei Blattern nimmt der Borgehalt von den au-
Beren Randern und Spitzen Uber die apikale Blattspreite, die basale Randzone, die ba-
sale Blattspreite zur Mittelrippe ab (5). Dies aber entspricht genau der Verteilung der
Lichteffekte, wie sie mit Hilfe der Kirlian-Photographie zu beobachten sind.

Da nun Flavonoid-Borinsduren besonders leicht in einen angeregten Zustand zu ver-
setzen sind und in starkem MaBe Photonen und Energie fluoreszierend abstrahlen,
wenn sie zuvor energetisch aufgeladen wurden, so ergibt dies einen sehr wahrschein-
lichen Zusammenhang.

Auch das wechselhafte Aufflackern einzelner Lichtpunkte kénnte als Folge eines Auf-
treffens von Neutronen erklart werden, denen wir standig ausgesetzt sind, die aber im
wesentlichen nur mit Bor reagieren kdnnen.

Wenn man bedenkt, daB beim Menschen das Rauchen einer einzigen Zigarette Millio-
nen von Zellschaden ausldst, die fast alle in kurzer Zeit wieder repariert werden, dann
kommen daflur keine einfachen chemischen Reaktionen, sondern nur die Photozellre-
paratur als Heilfaktor in Frage wie sie Flavonoid-Borinsauren erméglichen. Mit diesen
ist dann aber auch nur der materielle Teil der ordnenden Kraft lebender Systeme er-
faBt.

Waldsterben beruht mit auf Bormangel

Bormangel spielt beim Sterben von Waldern in den Hochlagen der Gebirge mit Sicher-
heit eine ganz entscheidende Rolle. Bor ist namlich nicht nur im alkalischen Bereich
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und auf Kalkbdden, sondern auch bei tiefen pHWerten unter 4 zunehmend unverflig-
bar, und zwar weitaus weniger als

alle anderen Nahrionen, deren Verfligbarkeit mit Ausnahme von Al und Fe ebenfalls
nachlaBt, seien es nun die wichtigsten Kationen oder Anionen (3).

Bor wird in regenreichen Gebieten besonders stark ausgewaschen. Trotzdem macht
sich Bormangel, wenn man von den Hochlagen der Gebirge absieht, selbst bei
borarmen Béden erst in Trockenjahren in vollem Umfang bemerkbar, da die Borzufuhr
von der Menge aufgenommenen Wassers abhangt. In sauren Hochmoorbdden braucht
es daher nicht zu Bormangel zu kommen, wahrend in calcium-reichen Niedermooren
Calcium-Ionen die Bor-Aufnahme behindern (1).

Mir war es in hdéheren Lagen des Schwarzwaldes auf stark versauerten Bdden selbst
mit 7,5 g Borax/m2 kaum mdglich, den Borbedarf der Baume zu decken, und ich
muBte Bor in solchen Mengen geben, die bei normalen Gartenbdden das Sterben aller
Pflanzen ausgeldst hatte.

Dort aber sorgten die groBen Bor-Dosen daflir, daB sich auch die am schwersten ge-
schadigten Baume wieder erholten, wie z.B. ein zu 80% vergilbter groBer Baum mit
weit fortgeschrittenem Na-delausfall und bereits abgestorbenem Wipfel.

Nur Bor ist in der Lage, derartige Schaden kurzfristig riickgangig zu machen, aller-
dings nur in Kombination mit weiteren Mitteln zur Bodenverbesserung, wenn die Wir-
kung von langerer Dauer sein soll.
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